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طبعات جديدة معدلة طبقا للتعديلات التى أقرتها الوزارة لهذا العام 








فى جميع المواد للصفوف الابتدائية 






مجلة الجيل الجديد 
تصدراسبوعيةكل سبتعن 
دار 


0 رئيس مجلس الاإدارة 
محمد عهدى فضلى 
رئيسالتحرير 
مؤنس زهيرى 
سكرتارية التحرير 
حسام الدين محمود 
إبراهيم عرفة 





عنوان مجلة بلبل 7 شارع الصحافة 

مبني دارأخباراليوم - القساهرة 
تليفون, 

لاف لامر » لازاه 





وكرسه وثيى 7و كرس وى “/ 


يا ترى .. لماذا نصادق بعضنا البعض ؟ ولمااذا تنشأ علاقات الصداقة 
بين الناس ؟ هل سأل أحدكم نفسه هذا السؤال يوماً .. إن الإجابة 
عن هذا السؤال نعرفها لو وجدنا تفسيراً لإقبال أى واحد منكم على 
صداقة الأخر .. هل هى بسبب الألفة والود أم بسبب وجود علاقة 
مصلحة مع هذا الصديق 5 لو كانت الاجابة هى أتنا تقبل على 
الصداقة تدعيماً لأواصر الود والحب والألفة فإنها فعلاً صداقة 
تدوم بدوام العمرولا تؤثر فيها المشاكل ولا تهزها العقباتأو 
الخلافات .. أما إذا كانت الاجابة هى أننا نقبل على الصداقة لوجود 
مصلحة مع الصديق فإن هذه الصداقة تعتبر للأسف صداقة زائفة 
لا أساس لها يقيها شر الخلافات ولا دعامات تسندها فى مواجهة 
رياح المشاكل ؛: وأحدثكم هذا الأسبوع عن هدف الصداقة لأننى 
لاحظت وجود خلافات بين صديقين من الأصدقاء وكان هذا الخلاف 
شديداوعندما تقدمت لسؤالهما عن سبب هذا الخلاف إكتشفت أنها 
لم يتعارفا على بعضهما إلا منذ أيام قليلة فى أحد النوادى المنتشرة 
فى القاهرة والتى يمارس فيها كثير من الأصدقاء هواية ألعاب 
الفيديو جيم ؛ ولقد تعرف هذين الصديقين على بعضهم أثناء 
اللعب وتمندما عرف كل منهما بما يملكه الأخر من أشرطة الألعاب 
قررا التعاون ليستكمل كل منهما مجموعة أشرطته عن طريق 
المبادلة فيما بينهما .. ووقع الخلاف عندما قرر أحدهما ألا يرجع 
شريط الأخر له إلا بعد مدة زمنية معينة ... ومن هنا نشأ هذا 
الخلاف .. فالصداقة الحقيقية هى التى تقوم على أساس الحب 
والإخاء وتدعمها روح التعاون وتحميها الشهامة والفضيلة .. 













فيما بعد وتعرض 


للخراب 





خا دقاً) يأوى إليه 
المسافرون والتجار وتوجد به 









الأبطال وتهنئة 
خاصة من بابا وماما 
وجميع أفراد العائلة 
عيد ميلاد سعيد. 


عمرو محمد رقع 
أرسل بصورته 
ليشاركة أصدقاء 
المجلة فرحته 
بعيدميلاده وتهنتة 
حارة من بابا وماما. 


إعدد:حنانيسرى اح 





إحتفلت الصديقة علا عبد العلزيز 
الهادى بعيدميلاد التوأم معاذ وعيده 
وتهنئة حارة من بابا وماما عيدميلاد 





إحتفلت أسرة الصديقين التوأمين يوسف 
ويسرا أيمن عبدالصبور مرزوق بعيد 
ميلادهما وتهنئة حارة من بابا وماما.. 
عيد ميلاد سعيد وعقبال ٠٠١‏ سنة أجمل التهانى سعيد وعمرمديد 

1 ا القلبية من بايا سي 
إبراهيم وماما 
وجميعافراد 
العائلة للأمورة 
حنين إبراهيم عيد 
ميلادها وشاركها 










إحتفل محمود 
السيد بعيدميلاده 
وتهنئة حارة من 
بابا وماماعيد 
ميلادسعيديا 
مجمودعيد ميلاد 





فرحتها الأهل نا 
والأصدقاء 
إحتفلت أسرة الصديقتين سائدرا ومازيا وعمرمديد 
سمير جورج بعيدميلادهما فى حفل 
عائلى ضم الأهل والأصدقاء وتهنئة 
خاصة من بابا وماما عيد"ميلاد سعيد . هيم 


أجمل التهانى القلبية من بابا حسين, 
وماما للصديقينأحمد وأصالة 
بمناسبة عيد ميلادهما وتهنئة من 
الأهل والأصدقاء عيد ميلاد سعيد. 


إحتفلت أسرة الصديقين أحمد وسارة 
عمارة عبد الواحد بعيد ميلادهما 
وتهنئة حارة من بابا وماما عيد ميلاد 
سعيد وعقبال ٠٠١‏ سنة 





أجمل التهانى من بابا محمد وماما 
للصديقين سارة ومصطفى محمد إحتفلت الصغيرة إسراء بمولد شقيقها 
أحمد بمناسبة عيد ميلادهما وتهنئة محمد وتهنئة حارة من الأهل 
حارة من جميع الأهل والأصدقاء ألف والأصدقاء للصغيرين مع الدعوات لهما 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة بدوام الصحة والسعادة 


أجمل التهاتى القلبية 
من بابا وماما وأسرة 
مجلةالأبطال 
للصديقين عبد الله 





إحتفلت أسرة مدرسة ابن رشد الابتدائية 


بعيدميلاد الأصدقاء أحمد محمد وريهام 
أحمد بدر وإسراء خلف فى جو أسرى تملؤه 
البهجة والسعادة وشاركتهم أسرة المجلة 
فرحتهم وتتمنى للجميع النجاح والتفوق 






ب 





إحتفلت أسرة الصديقين منى السيد 






دنيا وأحمد حامد دنيا بعيد ميلادهما 


١ 1‏ فى جو أسرى جميل وشاركهم فرحتهم 
١ /‏ الأهل والأصدقاء عيد ميلاد سعيد 
يي سيوس 
2 
-- 
ب 
فاطمةبدر أطفأتالصغيرة 
إحتفلت بعيد فاطمة وائل نبيل 
ميلاده وسطظ شمعةعيد 
فرح ةالأهل ميلادهاالأول فى 
والأصدقاء وتهنئة حفضل عائلى 
قلبيةمزيابا وشاركهالأهل 
وماما وجميع والأصدقاء هذه 









أفراد العائلة 
وأسرة مجلة 
الأبطال تتمنى 
اللصغيرة حياة 


المناسية السعيدة 
وتهنئة حارة من 
بابا وماما عيد 
ميلاد سعيد 
وعقبال ٠٠١‏ ستة 


إحتفل الصغير 
محمد نبيل عويس 
بعيدميلاده السابع 
وشاركة الأهل 
والأصدقاء هذه 
المناسبة وتهنئة 
حارة من بابا وماما 
وعمو عبد الشافى 

وجميع أفراد 
العائلة 





شروق رضا بدوى 
صديقة جديدة 
أرسلت بصورتها 
ليشاركها 
الأصدقاء فرحتها 
بعيد ميلادها ألف 
مبروك وأسرة 
المجلة تتمنى لكى 
السعادة والصحة 





إحتفلت أسرة 
الصغيرة منة حسام 
صادق بعيدميلادها 
الأول وسط فرحة 
الأهل والأصدقاء 
وتهنئة حارة من بابا 

وماما مع الدعوات 

لها بالصحة 

والسعادة 





أطفأالصديق إحتفلت أسرة 
تفل الأستاذ محمود أشرف عامر الصغيرةمروة 
يوعنا الشمعة الحادية عثمان عبدالماجد 
بعيد ميلادى عشرمن شموع عيد بعيد ميلادهالأول 
نجلهيوسف ميلادهالمديد فى وتهنئةمن بابا 
وتهنئة حارة حضل عائلى شاركة وماماعيد ميلاد 
موالاهتن الأهل والأصدقاء 
والأصية ا هدهامتاسية 
أبهنه المناسبة السعيدة وتهنئة من 
السعيدةائلف بابا وماما عيدميلاد 
مبروك وعقبال سعيد 





إحتفلت الصغيرة 
ملك مؤمن همام 
بعيدميلاها وتهنئة 
من تيته نورا وتيته 
نادية وماما ريهام 














إحتفلت الأمورة 
تورا صابر أبو نار 
بعيد ميلادها وسط 
قرحتةلاهل 
والأصدقاء وتهنئة 
حارة من بابا وماما 
وأسرة المجلة تتمنى 
الصحة والسعادة 






إحتفل الصديق 
محمد عبد النبى 
رضا بعيد ميلاده 
وتهنئة خاصة من 
بابا وماماوجميع 
الأهل والأصدقاء 
عيد ميلاد سعيد 


وعم وى هدي 





نورتامر عبد الله 
إحتفلت الأسرة 
بعيد ميلادها الأول 
وسط فرحة الأهل 
والأصدقاء وتهنئة 
قلبيةمن بابا 
وماما عيد ميلاد 
سعيد يا نور 


أجمل التهانى من 
بابا وماماوياسر 
ومحمد للصغير 
أحمد حسين أبو بكر 
بمناسبة عيد ميلاده 
والجميع يتمنون 


دوام التفوق والازدهار 


فى مجال الموسيقى 


أجمل التهأنى 
القلبية من بابا 
عصاموماما 
اللصغير سليم عرز 
العرب بمئاسبية 
عيد ميلاده الف 
مبروك وعقبال١١٠‏ 
سكة يا سليم 
56ت 





امل التهائى 
القلبية من بابا 
محمدوماما 
والأخوات للصديق 
محمود محمد على 
خاطر بمناسية عيد 
ميلاده مع الدعوات 
له بالصحة والسعادة 


©يك”و 





فى اطارتفعيل دور 
الرياضة والمشاركة 
المجتمعية للمدارس 
احتفلت مدرسة 
ليسي هدالحرية 
بالمعادى بختام 
فعاليا تالدورة 
الرمضانية التى 
اقامتها المدرسة بين 
أبناء المسرسة 
وخريجيها وأبناء حى 
المعادى تحت اشراف 
الاستاذة/ فريدة 
عبدالغفار مدير عام 
المدارس وفى حفل 
الختام قام بتوزيع 
الكؤوس والميداليات 
للفرق الفائزة 
والملشاركة كل من 
اللواء/ سميريوسف 
رئيس مجلس ادارة 
الجمعية العامة 
للمعاهد القومية 
ومديرة ادارة المعادى 





آأمين عام هيئة 


المستشفيات والمعاهد 
التعليمية. وقد اشاد 
الجميع بنجاجقّهذا 
الحققل. 
م 
م 








صلاح عبد الفتاح 
إحتفل بعيد ميلاده 
وتهنئة خاصة من 
بابا وماما .جميع 
أفراد العائلة عيد 
ميلادسعيديا 
صلاح 


ميلادها وشاركها 
الأهل والأصدقاء 


إحتفلت الصديقة 
مهاعبدالغفار 
محمودبعيد 
ميلادها وشاركها 
الأهل والأصدقاء 
وتهنئة قلبية من بابا 
وماما عيد ميلاد 
سعيد يا مها 


2 2 


أرسلت الصديقة منة 
سيد ركي يفسورتها 
ليشاركها أصدقاء 
مجلةالأبطال 
الفرحة بعيد 
ميلادها وتهنئة حارة 
من بابا وماما عيد 
ميلاد سعيد 


١ ا‎ 


أجمل التهانى 
القلبيةمن بابا 
محمدوماما 
للصديقة سهام 


ن محمد كمال بمناسبة 


عيد ميلادها وتهنئة 
من الأهل والأصدقاء 
ألف مبروك 











أجمل التهانى 
القلبية من بابا تامر 
وماما للصغيرة نور 
تامرعبدالله 
ميلادها وتهنئة من 
أسرة مجلة الأبطال 
عيد ميلاد سعيد 


بعيدميلاده وتهنثئة من 
بايا وماماوجميع 
أفراد العائلة عيدميلاد 


سعيد . 


ئ 


«رحى «رحي « رجي «رحي 


لإ 





بصراحة انت غير فالح فى عمل 
ا شي / 
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8 8.14 005310 نا( كممتا تفع ممة عاساكة أمه:6 09 © 60073]0 | 














22127-11190101 -1025915--1:701--17--11 
3 9# وآخرنكتة أسمعها انك لك عقل يمكروتستطيع ان 
3 ا وه . 


لحفاد 
1 ص 
0 لم أكن أتصورابدا أننى.. ع 
20 ب 2 
ل 


١ 














أى عدد من المرّات ‏ 7 


دخول وممارسة جميِّع الألعاب, 3 5 0 


هر الل خول وأختاراما بباية 
من كروت الشحن 





االواصك دن االشاضة ل م يكت كن مد خل مديئة العيور-أول طريق مصر الاسها عياية لزاوع 
طيرل نام سيرم ت: 2070/1454( خطوط) الخط الساخحن: 519/11 6/ا 1 


خصضه حاص حدذًا لحاملالكوكون 


0 













اقترح آمون على تيتى شيرى أن يطلبوا من الرجل الذى سبق وأن أنقن هآمون من أسنان التمساح والذى كان يشبه 

كثيرا الفرعون وذلك ليحل محله فى اداء الطقوس المقدسة الخاصة بحضل تنصيب الفرعون ملكا على البلاد . 

١ |‏ لقد نجحت خطتنا حت انان 17 د 2 - نت تمن ا" نتهكة ان مث حث 0_0 
| لم يكتشة أحن طريقة سيرك اا _كنتأتمنى ان يتمكنابى من حضورالاحتطال .. 
ا سد ماطة 7 1 []11] ذقى ف كلا مى يامولاتى الأميرةانارجل عشت 





ألا ترى شيئا يا آمون؟.. أعتقد أن 
وصلنا الى المكان الذى حدده لنا 


5 


امرأة عجوزاسمها نيماثا.. ولكن كيف | ...»7 
نجدها وسط هذه النباتات. 
























































نسمات الهواء التى تأتى عبر ا مستنقعات تنقل 
حك لوس ول 







١!‏ اذا انت ايضا تعرف الأعشاب التى ستنقن 
الفرعون. هل تساعدنا؟ 
5 - 





اه 





١‏ أستطيع أن ١‏ أى ظلب وك ج737 
1 0 5-0 دم نمساح؟! .اذا لقد 


عرفت أين أجده!! 













الا أحد يعرف.. كل الذى أعرفه 
تلقائيا بمجرد أن يسيل دم تمساح 
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وتوهده نا وداحن سكم زه | |[ 

























المكان الذى تعاركت فيه مع التمسا 
0 0 


١‏ ليا امون! لأيجب ان تب 


د ؟ 1ل 






يحلا 
ا 





حستتتسه ا 
8 | امحتب!.. ماذااضّابك! 
1 >< 
انظرا.. انهم هنا.. يراقبونا من لحظات.. ) ١‏ 
يبدوانهم قادمون للانتقام منك على منا 
هعلته منع زميلهم. 


آلوقت تاخر نحن محاصرو 


بمية فى العدد المادم 














سيدة تحمل قطة بيضاء والسعادة على 
وجهها فقد قررت أن تشتريها من أحد 
محال بيع الحيوانات الاليفة فى جاكارتا . 





طفل فيل رضيع لم تطلق عليه حديقة 
حيوان هانوظر بالمانيا اسما بعد يسير مع 
أمه واسمها فينج هننى . 


صواعق البرق تضرب لوس انجلوس فى 
صباح يوم الاثنين 17 اكتوبر عام 7٠١6‏ 





إحدى زائرات متحف لندن للعلوم تدرس 
وتفحص سمكة أسمها فانج توت 
ومعناها سمكةاسنانها كالمخالف 
والمعروضة فى المعرض الجديد واسمه 
معرض علم المخلوقات الغريبة. 











عصافير صغيرة وجميلة تطير حول مقعد 
اطفال وقفت عليه لالتقاط فتات الخبز 
والطعام فى أحد مطاعم زيوريخ بالمانيا. 





أحد مشجعى فريق دينقر برونكو لكرة 
السلة يضع على رأسه نبات القرع العسلى 
المجوف ليعبر عن سعادته بفوز فريقه فى 
المباراة التى اقيمت بدينشر. 
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حطت قناة الجزيرة للأطفال رحالها يوم 18 نوفمبر ؛ كثائى 
محطة من جولتها التعريفية فى مركز التسوق "جنينة مول" 
بمدينة القاهرة حيث استقبلت مشاهديها الصغار والكبار حتى 

٠‏ نوفمبر .. تأتى هذه الزيارة للتعريف عن هوية القناة كأول 
شاشة عربية ؛ ذات مضمون تريوى ترفيهى تقدم برامج ممتعة 
ومفيدة للأطفال العرب فى جميع أنحاء العالم .. تضمنت 
الجولة تنظيم أولى المسابقات التربوية والترف 
المدارس فى مصرء كانت قناة الجزيرة للأطضا 
الترويجية والتى تشمل زيارة 4 مدن اصوبية و كني فى 
توفمير الماضى 











بطل رفع الاثقال 
الصينى لى يى صورة التقطتها سفينة الفضاء كاسينى 
سجون يطلق صيحة فى١١اكتويرعام0:٠٠‏ للقمرديون 
أثناء محاولته رقع المكتشف حديثا ويدور حول كوكب زحل 
ثقل ٠١١‏ كجم فى وفى خلفية الكوكب نفسه سفينة الفضاء 
مسابقة النطر كاسينى التابعة لوكالة ناسا الامريكية 
للرجال فى البطولة للفضاء اقتربتلمسافة ٠٠١‏ ميلا من 
الرابعة لدورة الالعاب القمرديون وتظهرالصورةان سطح 
المقامة فى مكاو القمروو لون باهت وملىء بالفوهات 
فى شرق أسيا. ولايوجد به أى غلاف. ©6 


١‏ البرهائك هر المصشن الى تلقف احنمت 


ولا تعاوتوا على الاثم والعدوان 





لعباده؛ الذى يعاملهم بلطف وكرم؛ ويريد 
لهم الخير؛ ويكره لهم المعصية والسوء. 
قال رسول الله َيِه «يقول الله تعالى فى حديث 
قدسى: من عمل حسنة فله عشر أمثالها وأزيد» 
ومن عمل سيئة فجزاؤها مثلها أو أغفر, ومن 
عمل قراب الأرض خطيئة ثم لقينى لا يشرك بى 
شيئا جعلت له مثلها مغفرة» رواه مسلم. 
إن الله تعالى هو البر بعباده؛ فهو يرحم ضعفهم» 
ويتجاوز عن اخطائهم: ويعاملهم برحمة وحبه 
الأنهم خلقه. الذين يحبونه ويستّفمرونه, 
ويشعرون بالأمان فى القرب منه. 
قال تعالى عن حال عباده المؤمنين فى الجنة يوم 
القيامة: (وأقبل بعضهم على بعض 
يتساءئون. قالوا إنا كنا قبل فى أهلنا 
مشفقين فمن الله علينا ووقانا عذاب 
السموم. إنا كنا من قبل ندعوه إنه هو البر 
) الرحيم». الطور: 56.١5‏ 
' فالمسلمون وهم فى الجنة يتذاكرون ما كانوا فيه 
, فى الدنيا من التعب والخوف من العاقية: 
ويحمدون الله تعالى على زوال هذا الخوف»: 
فبفضل خوفهم ووجلهم من الله عز وجل أتعم 
لس الله البر اللطيف عليهم ووقاهم عذاب جهنم. 
و وقد أمرنا الله تعالى بجملة من الأشياء حتى 
يشملنا بيره وعطفه ولطفه؛ ومن ذلك أن 
نتعاون على أعمال البر والتقوى: 
كالعبادة وفعل الخيرات؛ وأن نجتنب 
الاثم والعدوان والعصيان. 
قال تعالى: «وتعاونوا 
على البروالتقوى 















واتقوا الله إن الله شديد العقاب» 

١ المائدة:‎ 

وقال العلماء فى تفسير هذه الآية: دعا الله 
سبحانه الى التعاون بالبر وقرنه بالتقوى له؛ 
لأن فى التقوى رضا الله تعالى؛ وفى البررضا 
الناس؛ ومن جمع بين رضا الله تعالى ورضا 
الناس فقد تمت سعادته وعمت نعمته. 

والتعاون على البر والتقوى له صور شتى؛ فواجب 
على العالم أن يعين الناس بعلمه فيعلمهم؛ 
ويعيتهم الغنى بماله؛ والشجاع بشجاعته فى 
سبي الله؛ وأن يكون المسلمين متناصرين 
ومتعاونين كاليد الواحدة: بشرط أن يكون ذلك 
فى الحق وليس فى الظلم أو الاعتداء. 

كذلك أمرنا الله تعالى ببر الوالدين والاحسان 
اليهماء فهما سر وجود الانسان؛ وقد ضحيا 
براحتهما فى سبيل راحة ابنهما. 

قال تعالى: (وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه 
وبالوالدين إحسانا إما يبلغن عندك الكبر 
أحدهما أوكلاهما فلا تقل لهماأف ولا 
تنهرهما وقل لهما قوللا كريما؛ واخفض لهما 
جناح الذل من الرحمة وقل رب ارحمهما كما 
ربيانى صغيرا» . الاسراء: 14:72 

اللهم أنت البرالرحيم: اللطيف بعبادك: 
الطف بنا فيما جرت به المقاديره 
واج علنا بارين بوالدينا وأهلنا 
واخواننا وأصحابنا؛ ووفقنا لأن 
نكون من المتعاوتين على البر 
والتقوىء لا على الاثم 
والعدوان. 






















بالرغم من ان الساعة 
لم تتجاوز الواحدة 
ظهرا الا أننى أشعر 

بأئنى عملت يوما كاملا 


2] مسي 
1 سرب 2 / 5 





ألم يكن عندك وقت؟ انا لون م علافة درل >1 , 
مزرية جدا.. أنت لم تضعلى أى شىء 9 









أنت لم تفعلى اى شىء منث ان 7 

استيقظتى من النوم هذا الصباح 3٠.‏ 'ل* 0 
_ رك 

0 1 


إعد اجن حافظ 2 - 1 
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١|‏ :اتهالم تعد "فى طبق سلظه الشواكد 
بالكريمة الذىأحبه _ 





1 انت ياعمى 
فهذا ليس وقته 





بأفعالك هذه؟ 





الانتى اشعر بالملل الشديد.. أعمال اليوم 

هى اعمال الغد فأنا ليست لى وظيمة سوى 
الطهى وترتيب المنزل وغسيل الملابس 
ورعاية نونو كل هذا أفعله وأنا بمطردى 


9 8 
أحد بسياعد نى 58 
_ 5 ل 














القد طلبت منه ان ينحت لى تمثالا 
اضعه فى وسط الحقّل لأخيف الطيور.. 
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سيناريو ورسوم : ضياء أنور ئى © م ىا دمى © دى 
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با» يه كى 2 يل»ووىله 
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توجد سبعةاختلافات فى الصورة الثانية 
رسركجوم اماق 1 ل 
أشطباى حرفتكرر؛ مراتتجدالكلمةالبعثامة. صسح-” - 
وشى عن رئيس نادى رياضى كبير 


1 ٠. 1 
اسه‎ 




















































رادفات الكلمات الأتيةةقى 
..تحصل على كلمة السروهى عن رئيس إتتحاد الملاكمة المصرى 


أي 0 الا مز 11 17 


1511121 212121516 11م | 


1-" رمزرياضى ٠١-8‏ شقيق الوالد 
؟-0-5 من الحواس ١-4-١‏ متشابهة 
*- للتفسير 5-١١اعمر‏ 0-/ متشابهان 

٠‏ جمع ١17-1١-9‏ سعر السلعة 





(.-ىي) لصم حر ) مجم صر 
تلد )جتصاصىم ‏ (حد) مك مجح رجي وم 
سيد متحصرا نيمو وم مسو صر 

محم صجب ب ص روريم ومع 

مجميم صم وجي تجموي | /ى وككسمر 

مجسم حدم مو وجي | إل كبر 570 وكوي /0 
ووم رب بحب دوجوم متتوجصر 
نمطم مص فجي ]| إلى مجميم مسر كر ت جحي لل 
مسيم مد ور ووو ] ١‏ تصوويكم 

وكوجي ىر للدم مجم لعي بحوروجتز ورا 







































ونش يرفع الايرلوك فى خريف عام 1997 اثناء 
عملية تصنيع محطة الفضاء فى مركز مارشال 
للطيران فى الولايات المتحدة الايرلوك مكون من 
جزئين الجزء الاكبربه المعدات والجزء الثانى الكبير 
يحتوى على ملابس رواد الفضاء وكل متعلقاتها وبه 


اشاح غن اق كنية 1 1 صورة لصاروخ كندى من مرحلتين 
يضا جزء صغير اكثر ضيقا على اليمين ومنه يخرج يستخدم ماكينتى دفع نطاكتان تعملان 


رواد الفضاء للفضاء الخارجى. الايرلوك طوله 1١8‏ 5 رودم 
قدما ووزنه ؟١١‏ ألف و0١00‏ رطلا. بالغازة الساكل المصفويط 


صورة التقطت فى ؟ اكتوبرعام 
7 الأول طاقم رواد فضاء دولى 
لمحطة المضاء الدولية اثنين منهم 
من روسيا والثالث امريكى. وهم 
يتدريون على وسائل اليقاء على 
قيد الحياةفى مياه البح رالاسود 
وذلك تحسبا لهبوط سفينة الفضاء 
الروسية سيوزفى مياه البحر بدلا 
من هبوطها على الأرض كامعتاد . 
رواد الغضاء انطلقوا فى رحاتهم 
على متن سفينة الفضاء الروسية 
فى يتاي ر عام 1914 





لوأكليقااخن ركو 














وفى هذا العام اقترح الاستاذ حسنى مدرس الالعاب الرياضية 
اقتراحا سيعلنه بنضه عليكم.. تفضل يا أستاذ حسنى 


اسمعونى جيدا يا أولاد.. العالم كله يحتضل اليوم , بيوم السلام 
العالمى,.. وبهذه المناسبة يخرج الناس فى جميع بلدان العالم الى | 

الشوارع؛ وينظمون مسيرات سلمية يحملون فيها اللافتات 
التى تطالب بالسلام 


7 | ' 5 







استنظم مدرستنا مسيرة سلمية يخرج فيها 
كل اطفال المدرسة ونسيرفى شوارع المديناة 


زح 


اااه... لا ١١١ا/‏ 


0 


بلى يجب ان تشاركوا فى التعبير عن رأيكم 
فأنتم اطضال اليوم وشياب الغد.. 
سلا 








فالشجاربين الصغار مثله كالشجاربين 


وهذا درس لكم حتى تتعلم أن أى مشكلة تواجهكم يجبان 2 | 
البلاد وبعده يتحول الى حروب 


تحلوها بالتضاهم وليس بالشجار 
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وهل تعتقد 


















حمامة يا فالح.. 
8 /_ انهارمزالسلامر ٠‏ 












٠<‏ "<< | اذاكان الرسم لم ينل اعجابك فإذهب انت 
جد (أرنا رسمك يافالح .. يالك من ولد مزعج 








أما التلمينث فلقد اخترت زميلكم 
احمد البرقوقى 





هه لان أحمد صوته قوى 
وينطق الحروف بشكل واضح 


















































حسنا سأعاملكم على أنكم كبار 

وسأطلب منكم أن تختاروا من بيتكم 
أحدكم ليقرأ الكلمة 

ولكنكيا أستاذة نيللى ولا 
سبق وأن اخترتينى 
3 

ولقد غيرت رأيها هاا 
ا ماذا تريد 






أسكت أنت وهو.. الأستاذة نيللى هى التى ستقرر 
من ستختاروعليكم ان تسمعوا الكلام مطهوم؟ 


4 
إهدآ يا أستاا حستّى 


لا أنت ولا هو.. 
أنا الذى سأقرأ 0 

















|| العالم كله يحتفل اليوم , بيوم السلام العالمى» 
| التيفزيون ينقل المسيرات السلمية التى قام بها الناس 
| فى العالم كله .. حتى المدارس اشتركت هى ايضا فلماذا 
الم تنظم مدرسة بندق اى شىء بهذه المناسبة؟ 
0-1 
























استمتع بهذا السدسذوالشكل المثيروالمخيف ويظلق طاقة مدمرة 
وسيساعدك المسدس وهو سلاح الجنرال جريفز. اذا إنضممت الى 
جيش المنشقين لتقود جنودك جنود الدوريد للنصرعلى | 
الجمهورية وعلى جنود الجيداى ا مسدس به بطاريات وجهاز | 
اليكترونى يحدث فرقعة مدوية ستخيف جتود المتمردين. 


| اذا ارتديت هذا القناع المخيف ستصبح شريرا من أشرار 
| أفلام حرب الكواكب وتسيب الرعب فى جميع انحاء المجرة 
بهذا المسدس الذى يطلق شعاع مدمرمن الطاقة تستطيع أن | وتستطيع أن تغير صوتك تماما ليصَبح مثلشخصية ذارث 
تهزم جيوش الظلام اشحن بسهولة المسدس وسدد نحو فادروتكررا لجملة الشهيرة التى تقوى , لون أنا أبوك» كما 





الهدف واضغط على الزناد وشاهد الاهداف وقد اغرقتها ‏ يقولها الممثل المحترف وهو قناع مثير تستطيع أن تسجل 
آسطا متعددة الالوان لكنها غير ضارة ولا تؤذى أحد. بصوتك المتغير على الانسر ماشين وتمرح به فى الحملات 


مع أصدقائك. 


امسك بمسدسك وأنضم لفرسان الجيدائوقوات 
المستنسخين فى حريهم لانقاذ الجمهورية اجِدّب زناد 
المسدس حتى تشغل وتشعل البطارية والنتيجة انضجارات 
تشبه انفجارات وفرقعة أشعة الليزرفى الفيلم. 
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|ألقد بدأ لولو /لأنعم ولكنى ارتعد) إلا بي 
| فسة من فكرة تعرضه ١‏ الاعتماد 


د فلن 
يصاب باذى 
اللا ...: 


/ 


بم وسأجمع بعض عش الغراب والبندق لنا 





. لعوليابب 









لا تكونى بهذا التوتر ] كن كانت والدة 5 لولو محقة فقد كان الخطر يتريص بهم بدون ان يا 
كان ال يختبى ف بعان يستوليع من + لبون ةك اوت د 








«يدن «ردي «عردن «ردي 


كل جيدا يالولو حتى 
تشحسن صحتك بسركة 





د بوممده يموده 





3 


نإل فى صبح كل الايام.. وليس فقطفى الشتاء 




















وام “وام وىءم”, 





نعم الاجابة بسيطة جدا؛ وهى ان كوب 
اللبن الدافىء يساعد على النوم 
الهادىء؛ ولذلك فهو يناسب فترة المساء 
والليل. 

أما لماذا أصبح عصير البرتقال مهما 
فى الصباح:؛ فذلك لأن أحدث الابحاث 
الغذائية والصحية:؛ اثبتت ان عصير 
البرتقال الطازج «قلوى» التأثير: وعلى 
ذلك فإنه يزيل الاحماض المتراكمة فى 
المعدة من الليلة السابقة. كما انه يفيد 
فى ازالة الحموضة. 

أما تناوله عقب الوجبات فانه يساعد 
على الهضم خاصة الاغذية البروتينية:» 
كماانه ينقى الدم: ويضيد الكليتين: 
وكذلك فانه مفيد جدا لتنظيف المعدة 
وكذلك الامعاء..أى كل الجهاز 
الهضمى. 

وعلى ذلك فان شربه فى الصباح 
يضمن لنا غسيل ونظافة المعدة والامعاء 
تماما؛ وكذلك فانه يساعد على سهولة 
امتصاص الجسم المواد الغذائية لطوال 
النهار من الاطعمة التى نتناولها. كما 
انه يعمل على فتح الشهية وتنبية 
افرازات المعدة؛: مما يضمن لنا تناول 
افطارا شهيا. 

وهنا أحب ان احكى لك على تجرية 
علمية تهمك فلقد قامالباحثون 
العالميون باخضاع مجموعة من تلاميذ 








المدارس لنظام غذائى خاص: يتضمن 
بالضرورة كوبا من عصير البرتقال فى 
الصباح: مع الافطار... وذلك يومياء 
وبانتظام لمدة اكثر من الثلاثة اسابيع. 

وفى نفس الوقت: اخضعوا مجموعة 
أخرى من التلامين لتناول نفس النظام 
الغذائى من الطعام؛ ولكن مع حذف 
شرف كوب عصير البرتقال الطازج فى 
الصباح. 

أما النتيجة النهائية لتلك التجارب 
والابحاث: فلقد ثبت ان المجموعة الاولى 
من التلاميذ؛ والتى كانت تلتزم بشرب 
عصير البرتقال فى الصباح:؛ اخذت 
افرادها فى التحسن صحيا؛ وكذلك 
اصبحوا اكثر اقبالا على الدراسة وعلى 
المذاكرة؛ اذ أصبحوا اكثر استيعاباًء 














: لجع 


- 7 
للمعلومات: واكثر تركيزا فى التفكير.. 


ولأن مثل هذا البحث العلمى قد تكرر 
فى عدة بلاد فى العالم؛ فلقد اتجهت كل 
الجهات الصحية إلى تنبيه الناس كبارا 
وصغارا؛ إلى أهمية شرب عصير البرتقال 
فى الصباح؛ وقبل الافطار؛ أو مع وجبة 
الافطار. 

كما اهتموا جدا بتوفيرعصير 
البرتقال الطازج فى عبوات «عائلية» أى 
فى «جراكن:» كبيرة: بحيث تيسر على ربة 
البيت ان تقدم كوبا سريعا فى الصباح 
لكل فرد من أفراد اسرتها بدون ان تبذل 
مجهودا كبيرا فى مثل هذا الوقت 
الضيق: من قيام كل شخص فى الاسرة 
بالتتجهيزللتوجه سواء للعمل أو 


للدراسة. 


أعتقد ان كل شخص منا؛ وخصوصا 
لاننا تلاميذ ونحتاج بشدة إلى تناول كل 
ماهو مغذى ومفيد لصحتنا وعقولناء 
من المواد الغذائية ا ِب لطبيعية. 

واعتقد انك سوف تبدأ من اليوم 
بالاهتمام. بشرب عصير البرتقال؛ يومياء 
وبانتظام؛ وفى الصباح. اذ لم تتيسر لك 
الظروف لذلك؛ يمكنك ان تكتفى بأكل 
ثمرة برتقال واحدة؛ مع الغذاء مثلا. 
المهم هو أن تتناول البرتقال يوميا؛ سواء 
كان عصيراء أم صحيحاء؛ كثمرة فاكهة 
كاملة متكاملة. 





فعلا؛ ان أكل البرتقال كاملاء سوف 
يضمن ان تأكل ضمنه بعضاً من القشور 
الداخلية ذات اللون الأبيض: مع فصوص 
البرتقالة: كما سوف يعلق 
بهابعض من زيوت 
قشورها. وقد ثبت 
بطريقة عملية تماما ان 
قشور البرتقال مفيدة 
جدا للامعاء؛ وكذلك 
التنشيط افراز الكبد.. أما 
المهم فهو أن لها خواص 
مهدئة للاعصاب: وكذلك 
التقويتها. كما انها تعمل 
على فتح الشهية؛ على 
تنبيه افرازات المعبة: مما 
يسهل وينشط عملية الهضم. 


ان البرتقال أصبح مهما جدافى 
النظام الغذائى لكل من يهتم بصحته؛ 
فالبرتقال غنى بفيتامين «ج. ©)... 
وكذلك بفيتامين «أ. 8»: ايضا بمجموعة 
فيتامين «ب 28.واذا ما ترجمنا كلامنا 
هذا بالارقام. فسوف نكتشف ان شهرة 
البرتقال فى عالم التغذية لم تأتى من 
فراغ؛ ولكنها ترجع إلى احتوائه على 
نسبة عالية من الفيتامينات عموماء 
وبخاصة الفيتامينات التى ذكرناهاء 
وعلى الأخض شيتامين «ج. ©2. 

فان المائة جرام من عصير البرتقال» 
وهو ما يساوى برتقالتين متوسطتى 
الحجم؛ تحتوى على: 

6٠ .‏ ملليجراما من الفيتامين. 
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.6 وحدة دولية من شيتامين ١أ.‏ 
8».. هذا عدا الاملاح المعدنية المفيدة 
جداء. 
»ان تشرب عصير البرتقال أو تأكله 
يومياء وبانتظام. 

©« ان تشرب العصيرالطازج منه: 
قبل انقضاء ريع ساعة على عصره 
واعداده. 

© ان تلاحظ أن العصير المحفوظ»: 
يكون فيه فيتامين «ج. ©» بنسبة أقل. 

« ان «شربات» البرتقال فيه نسبة 
قليلة جدا من هذا الفيتامين «ج. ©2. 

فداوم على تناول البرتقال يوميا 
سواء كعمصير أو كثمرة كاملة لكى 
تحصل ايضا على فوائد أكل اليافه 
والاغشية المغلفة لفصوصه: لانهما 
يحتويان على مادة البكتين. 

وصباح الخير: كل يوم: مع البرتقال 
البلدى الرائع؛ الذى تمتلىء به 
اسواقنا الكريمة: فى بلادنا العزيزة. 


ة شي 2ر وى ثم 








رن لاي نارين هاي« 


لأكل ونيهة رننكر رق 








أما الوزن فيصل الى ١‏ كيلو جرامات ولايقل عادة عن خمسة كيلو جرامات | | وتمنحه الأذنان الكبيرتان والمبدببتان قدرة فائقة على السمع ٌ 


مر دصر حبرو | وو وو ع 





































5 3 ا 0/7 

فغرائها يباع بأثمان باهظة 5 |اقفقبضواعلى أنا أيضا أضم صوتى لصوتك يا 0 
باع باتمان ب | ١‏ 1 | بال وي 

0 الصيادين : ٍِ 9--- ع 


حجعة 


| ]| أناساقدم شكوي ١‏ 
| | وزارة١‏ التعلد 0 
| | أننى اعلنت عن رأيتى. 

 ةطفضم‎ 
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استروبوى المسلسل الكارتونى الشهير بدأ فى اليابان وولد على يد فنان القصص المصورة اوسامو يتزوكا 
عام ١461١‏ وكان اسمه فى اليابان (الذرة العظيمة) 81017 /[11914/ا ©71 ويفضل شخصية استرو بوى 
تحول يتزوكا من فنان عادى إلى أشهر فنان افلام كارتون فى اليابان.. كانت بداية استروبوى كسلسلة 
حلقات فى مجلات الكوميكس (المجلات المصورة) واستتخدام يتزوكا فى تصوير افلام كارتون استروبوى 
اسلوب جديد وخلاق والحقيقة ان يتزوكا عشق الافلام الروائية ولم يمر عليه يوم الا وشاهد فيه فيلما 
واحدا على الاقل.. استخدم يتزوكا تقنيات السينما فى مسلسلات الكارتون التى كان استروبوى بطلها 
وهو أمرلم يحدث من قبل فنوع بين اللقطات المقرية والتقط مشاهد كاملة تحوى العديد من 
الشخصيات حتى بدت الشخصيات الكارتونية تتحرك وكأنها تمشيل حقيقى فى حركة دائية. 


ووقع شعب اليابان فى حب استرو بوى وبفضله أصبح 
يتزوكا فنان افلام الكارتون ومجلات الكوميكس رقم واحد فى 
اليابان وللواجهة طلب شعب اليابان المتزايد على قصص 
استروبوى طور يتزوكا وسيلة فعالة لمضاعفة انتاج وروايات 
قصصه ورواياته مع التنويع فيها.. وانتج يتزوكا 19 فيلم 
كارتون ابيض واسود استمر عرضها فى اليابان لمدة ٠١‏ سنوات 
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وشهد عام 1977 تفوق افلام ومسلسلات استرويوى على 
كل مسلسلات الكارتون الاخرى التى يعرضها تليفزيون 
اليابان: وكان حلم يتزوكا وقتها ان يحول استرويوى إلى 
شخصية لديها قدرات خارقة لكنه كان يفتقد للمال الكافى 
لتحقيق حلمه وتوجه يتزوكا إلى شبكة فودجى التليفزيونية 
وعرض عليهم انتاج مسلسلات لاسترويوى مدة كل متها 
تصف ساعة: وكان ردهم ان هذا سيكلفهم الكثير.. ويفضل 





الاسلوب الجديد الذى 
طوره يتزوكا أخبرهمان 
الحلقة لن تتكلف اكثر من 
٠6‏ الضاين يابانى وهو 
مبلغ صغير جدا ووافقت 
الشبكة. 

وبالفعل انتج يتزوكا وكما 
ذكرت من قبل ١197‏ مسلسل 
كارتون ابيض واسود للبطل 
استروبوى: أماالاساليب 
الفنية التى استخدمها 
ليخفض من ميزانية الانتاج 
فتفاصيلها كثيرة ولا يفهمها 
الا املتخصصيون عن فن 
السينما. 


المهم انالمسلسل انتقل 
للولايات المتحدة وانتج مزيد 
لاد مجموعة حلقات لمحطة 
6 ويمنايكون 
استروبوىأول شخصية 
كارتونية تصدرها اليابان 
للخارج وحقق نجاحا باهرا 
فى امريكا وفى جميع انحاء 
العالم. 

وانتتجت مثآ الافلام 
لاستروبوى وتحول ايضا 
لشركة تويوتا اليابانية 
للسيارات وشركة توشيبا ايضا 
والعديد من الشركات 
الكبرى. 

وكل من هبطت طائرته 
فى مطار ناريتا فى طوكيو 
عام ٠٠١١"‏ شاهد صورة 
كبيرة لاستروبوى وايضا فى 
اماكن عديدة أخرى فى 
اليابان مثل حى جنزا أو 
حى الأغنياء. 


سبب هذا الاحتفاء الكبير 
كان الاحتفال بعيد ميلاد 
استرويوى وفى جميع انحاء 
اليابان اطلقت الصواريخ 


هج ذى هر أحاكر 


النارية وسارت الطوابير التى 
تحمل صورته والاهم من 
ذلك انتاج مجموعة جديدة 
من مسلسلات استروبوى 


الكارتونية. 
لقدولدالفتى البطل 
استرو بوى عام 114١‏ ثم ولد 


مرة أخرى عام 7٠١٠‏ 


0 


0 


ىِ 01 
تكنولوجي 3 :لد 0 ك_0 2 
الانسان وغيرها من 5 
القضايا الهامة. 2 الع اا 








إيها 

أصدقائى.. صديقاتى.. 

أحب أن أعرفكم بنفسى.. أنا احدى صديقات 
مجلة «بلبل».. ومن أشد معجبيها.. أنا فتاة 
هادئة.. ومطيعة.. أحب كل من حولى ومتفوقة فى 
دراستى وجميع المدرسين يحبوننى.. 

وكل زميلاتى وزملائى يحترمونى ويحبون 
اللعب معى.. فأنا أهوى القراءة: والرسم والاعتناء 
بزهور الحديقة بمنزلنا الصغير.. 

أعلم أنكم تتساءلون عن اسمى.. فأنا لم 
اخبركم به بعد.. حسنا ان اسمى «ثفيسة».. 

نعم.. «نفيسة:».. لقد اطلق علئ والداى هذا 
الاسم لأنه كان اسم جدتى ويبدوانهما فعلا ذلك 
من شدة حبهما لها أو مجاملة لها.. لست أدرى.. 
وحتى الشهر الماضى كنت اتمنى أن يكون لى اسم 
آخر لأنى أشعرانه اسم من الاسماء التى كانت 

نتشرة بين الاطفال فى الماضى: وقليلا ما 
أصادف طفلة الآن لها نفس اسمى.. 

وفى الشهر الماضى كنت فى حفلة مدرسية مع 
بقية زميلاتى وزملائى وطلب منظم الحفل أن 
يتعرف على أسماء مجموعة من التلميذات وكنت 
أنا ضمنهن: وذكرت كل تلميذة اسمها وذكرت اسمى 
وأنا خجلانة وكانت المفاجأة أن معظم الحفل أثنى 
على اسمى وذكر للجميع انه من الاسماء الجميلة 
ذات المعنى الجميل ويعنى الثمين والغالى؛ ليس 
هذا كل شىء.. بل لقد اعطونى جائزة رقيقة 
أيضا. 

ومنن ذلك اليوم وأنا فخورة باسمى وسعيدة به 
وادركت أيضا أن كل الاسماء جميلة لان لها معاتى 


تأليف:خشام الصياد 
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من المهم جدا أن نتعلم أن ذنرسم 
الاشكال من الطبيعة كما ثراها. 


فهذا يجعل لديك مخزون هائل فى 
الذاكرة تستدعيه عندما تحتاج إليه.. 


سيناريو ورسوم :ضياء أنور 


1 الت 





ولا اعبرة ن الحيا عي عدر 7 
:1 0 يال ولكن يتم هذا بعد فترة طويلة من التدريب 
0 على رسم الاشكال من الطبيعة مباشرة 


فنحن نحتاج له فى 


أقول هذا بمناسبة انتى ساعطيكم 
الواجب الذى عليكم رسمه فى أجازة 
نصف العام.. 


واؤكد مرة اخرى.. انه يجب ان يكون 


لدى كل منكم تموذج من الطبيعة 


مدرس تربية فنية ياكل فطير بالسمن 
البلدى والعسل والقشطة.. ياله من 
موضوع غريب للرسم! 


الطريقة نتجده معزوماً كل يوم 
فى منزل أحد التلاميذ طوال 





























مجلة الايطال 


العدد رقم ,وام 
شارك معنا بالكتابة فى أحدهذهالأبواب 









وإخوتك.. الكبار والصغار وأنت تضخر أنك أحد أفراد هذه الأسرة.. 
زك بهذه الأسرة؟ أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذة بسيطة 
صفحات مجلة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 


|يتمنى أن يكون صحذيا فى المستقبل. ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
ا قا شفاتك فى مجلة بابل احجان وها اق 


عن ايجاد حل لها ونتجد حرجا فى التحدث عنها مع أحد المقربين 
.ولا تحزن فلكل مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. 
المشاكل.. أكتب ما تريد أن تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان 


تأوشاهدت فى التليفزيون خبرا أوظاهرة لفتت انتباهك 
رأيك فيهاليعرفهاكلأصدقاءك فى مجلةالأبطال 














مات الشيقة وكل ما هو نافع ومنيد من الموضوعات المختلمة فى شتى مجالات 
؛فى زيادة معارف أصد قاتك.. أكتبما تريد نشره فى باب مساهمات. 


؛ماتكنه نفسك إلى أى شخصية تحددها سواء كانت من أقاربك أوزملاءك 
امة من مجتمعنا وارسلها لنا لننشرها لك على صفحات بلبل مجلة الأبطال 


الشخصية تأخن بأحدث العلوم والمعارف. وفى نضس الوقت تهتم بشئونها 
وأملنا أن تكتبى لنا مساهماتك وترسليها مع صورتك وصور صد يقاتك.. 


إنسان ما.. عاش فى الماضى أو يعيش معنافىالحاضر 
0 أعرفك بهدةهالشخصسية 
:تقدمه عنها ليعرفها أيضاكل أصدقائك فى مجلةالأبطال 


اكير اذى تعيش فيه وعاياك المشاركة بالقول والفعل هن أن يبح هذا 
ى كل شىء.. إذا وجدت سلوكا أوتصرفا غير لانق بالمجتمع التموذجى.. 
تبرأيك فيهليست فيد منهكرزابناء الوطن 














متسس ةل رت 
0 ا ليشاركك كل القراء فى هذه المناسبة ١‏ 





إملأ بيانات القسيمة وارسلها على عنوان «بلبل» مجلة الأبطال 5 شارع الصحافة / مبنى دار أخبار اليوم / الجلاء /القاهرة 


اكحتبهناماتودأنترسلهلمجلة, بلبل, واكتب سم البابالذىتود النشرفيامعرجاءلاتغفتار 
أكثرمز باب واحد فقط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشرهو..,.خيرالكلام ماقلودل, 


اكتبهنا الموضوعات أوالقصص التى أعجبتك فى هذا العدد 


اكتب هنا الموضوعات أوالقصص التى لم تعجبك فى هذا العدد 












































لودع 00 2 0538 
على شرائط القيديو و اسطوانات السى دى 


١١‏ عمارات المروة » مصر الجديدة , القاهرة ت:41147841-4141471 
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إجعل من طفلك عبقريا..! "ا‎ © 


نجاحه فى جميع أنحاء العالم 


اعد ول إززن.. . اس 
على التفوق في الهراهل اند" مم 
لمر 
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